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1.1 OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT 

Considerant que amb data del 25 d’octubre es va  publicar el Reial Decret 1627/1997 en el qual  es 
disposa que qualsevol Projecte d’Execució Material ha de tenir com a mínim un Estudi Bàsic de 
Seguretat i en aquells projectes que tinguin un pressupost que superi els 180.000 € (entre d’altres 
consideracions, definides en l’article 4 d’aquest Reial Decret) s’ha de realitzar un Estudi de Seguretat. 
 
Aquest Estudi de Seguretat, segons l’article 5 del paràgraf 2,  ha de contenir com a mínim : 
 
Memòria descriptiva dels procediments, equips tècnics i mitjans auxiliars que s’hagin d’utilitzar o la 
utilització dels quals es  pugui preveure; identificació dels riscos laborals que puguin ser evitats, 
indicant per aquest efecte les mesures tècniques necessàries; relació dels riscos laborals que no es 
puguin eliminar en conformitat a l’anteriorment citat, especificant les mesures preventives i 
proteccions tècniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant la seva eficàcia, en 
especial quan es proposin  alternatives. 
Tanmateix, s’haurà d ‘incloure la descripció dels serveis sanitaris i comuns de què hauran d’estar 
dotats el centre de treball de l’obra, en funció del nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los. 
En l’elaboració de la memòria s’hauran de tenir present les condicions de l’entorn en les quals es 
realitzi l’obra, així com la tipologia i característiques dels materials i elements que s’hagin d’utilitzar, 
determinació del procés constructiu i ordre d’execució dels treballs. 
Plec de condicions particulars en el qual es tindran en compte les normes legals i reglamentàries aplicables a les 

especificacions tècniques pròpies de l’obra de què es tracti, així com les prescripcions que s’hauran de 
complir en relació amb les característiques, l’utilització i la conservació de les màquines, estris, eines, 
sistemes i equips preventius. 

Plànols en els quals es desenvoluparan els gràfics i esquemes necessaris per a la millor definició i comprensió 
de les mesures preventives definides a la memòria, amb expressió de les especificacions tècniques 
necessàries. 

Quantificació de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat definides o 
projectades. 

Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstes per a l’aplicació i execució de l’estudi de seguretat i 
salut. 

 
L’article 5 en el paràgraf 3 disposa que aquest estudi haurà de  formar part del projecte d’execució 
d’obra o, en el seu  cas, del projecte d’obra, essent coherent amb el contingut del mateix i recollir les 
mesures preventives adequades als riscos que comporti la realització de l’obra. 
 
L’article 5 en el paràgraf 6 disposa que en l’estudi de seguretat i salut s ha de contemplar  també les 
previsions i les informacions útils per efectuar al seu dia, amb les degudes condicions de seguretat i 
salut, els treballs posteriors. 

1.2 LEGISLACIÓ 

Prescripcions que s'hauran de complir en relació amb les característiques, la utilització i la 
conservació de les màquines, útils, ferramentes, sistemes y equips preventius: 
 
Aspectes generals. 
REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de 
febrer de 1.940, en vigor capítol VII. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 
de 14 d'abril de 1997. 
REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL A LA INDÚSTRIA DE LA   
CONSTRUCCIÓ.O.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958. 
PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDÚSTRIA DE L'EDIFICACIÓ.Conveni O.I.T. 23 de Juny 
de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958. 
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ORDENANÇA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓ, VIDRE I CERÀMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. 
B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capítols VI i XVI. 
ORDENANÇA GENERAL DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Març de 1.971. 
B.O.E. 16 de Març de 1.971, en vigor parts del títol II. 
REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES I PERILLOSES.D.2414/1.961 de 
30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961. 
ORDRE APROVACIÓ DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDÈNCIES EN LES OBRES DE 
CONSTRUCCIÓ.O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998. 
REGULACIÓ DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS I DESCANS.R.D. 
2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983. 
ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIÓ D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre 
de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987. 
LLEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 
1995. 
REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIÓ.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de 
Gener de 1997 
SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d`abril de 1997 
B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 
de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIÓ MANUAL 
DE CÀRREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS 
TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN 
PANTALLES DE VISUALITZACIÓ.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997. 
FUNCIONAMENT DE LAS MÚTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL I MALALTIES PROFESSIONALS 
DE LA SEGURETAT SOCIAL I DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIÓ DE RISCOS 
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997. 
PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIÓ A 
AGENTS BIOLÒGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 
1997. 
EXPOSICIÓ A AGENTS CANCERÍGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig 
B.O.E. de 24 de Maig de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ PELS 
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 
12 de Juny de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT PER LA UTILITZACIÓ PELS TREBALLADORS 
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997  de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT I LA SALUT DELS 
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 
d'Octubre de 1997. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ.R.D. 
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997. 
 
Condicions ambientals. 
IL·LUMINACIÓ ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940. 
PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIÓ AL 
SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989. 
 
 
 
Incendis 
NORMA BÀSICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 
d'Octubre de 1.996. 
ORDENANCES MUNICIPALS 
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Instal·lacions elèctriques. 
REGLAMENT DE LÍNIES AÈRIES D'ALTA TENSIÓ. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de 
Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Març de 1.969. 
REGLAMENT ELECTROTÈCNIC PER A BAIXA TENSIÓ.  D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 
9 d'Octubre de 1.973. 
INSTRUCCIONS TÈCNIQUES COMPLEMENTÀRIES. 
 
Maquinària. 
REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIÓ. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969. 
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Març de 1.972. 
EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIÓ I MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 
de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985. 
REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de 
Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Març de     1.981 i 16 de Novembre de 1.981. 
REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MÀQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de 
Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986. 
I.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECÀNICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de 
Gener de 1.986. Correcció B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualització: O. 11 
d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988. 
I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 
7 de Juliol de 1.988 Modificació O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990. 
I.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIÓ. O.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 
de Juny de 1.989. 
I.T.C-MIE-MSG1: MÀQUINES, ELEMENTS DE MÀQUINES O SISTEMES DE PROTECCIÓ FETS 
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991. 
 
Equips de protecció individual (EPI) 
COMERCIALITZACIÓ I LLIURE CIRCULACIÓ INTRACOMUNITÀRIA DELS EQUIPS DE 
PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 
1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 
de febrer B.O.E. 8 Març de 1995. 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ PELS 
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997 
 
Senyalitzacions. 
DISPOSICIONS MÌNIMES EN MATÈRIA DE SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL 
TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997 
SEÑALIZACIÓN DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC 
 
Varis. 
QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978. 
CONVENIS COL·LECTIUS. 
 
Relació de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S. 
Utilització d'Equips de Protecció Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. nº 

140 de 12/06/1997 
  
PROTECCIÓ DEL CAP  
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N.  397: 1995 
  
EQUIPS DE PROTECCIÓ DELS ULLS  
Protecció individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N.  166: 1996 
Protecció individual dels ulls: Filtres per soldadura 
 i tècniques relacionades. 

U.N.E.-E.N.  169: 1993 

Protecció individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N.  170: 1993 
Protecció individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N.  170: 1993 
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PROTECCIÓ DE LES OÏDES  
Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1: Orelleres. 

U.N.E.-E.N.  352-1: 1994 

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1: Taps. 

U.N.E.-E.N.  352-2: 1994 

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la 
selecció, us,precaucions de treball i manteniment. 

U.N.E.-E.N.  458: 1994 

  
PROTECCIÓ DE PEUS i CAMES  
Requisits i mètodes d'assaig per el calçat de seguretat, 
calçat de protecció i calçat de treball d'ús professional 

U.N.E.-E.N.  344: 1993 

Especificacions pel calçat de seguretat d'ús 
professional. 

U.N.E.-E.N.  345: 1993 

Especificacions pel calçat de protecció d'ús professional. U.N.E.-E.N.  346: 1993 
Especificacions pel calçat de treball d'ús professional. U.N.E.-E.N.  347: 1993 
 
PROTECCIÓ CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS 
Equips de protecció individual contra caiguda 
d'altures.Dispositiu de descens. 

U.N.E.-E.N.  341: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia 
d'ancoratge rígida. 

U.N.E.-E.N.  353-1: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia 
d'ancoratge flexible. 

U.N.E.-E.N.  353-2: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Elements de subjecció. 

U.N.E.-E.N.  354: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Absorbidors de energia. 

U.N.E.-E.N.  355: 1993 

Equips de protecció individual per sostenir en posició de 
treball i prevenció de caigudes d'alçada. Sistemes de 
subjecció. 

U.N.E.-E.N.  358: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Dispositiu anticaigudes retràctils. 

U.N.E.-E.N.  360: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Arnesos anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  361: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Connectors. 

U.N.E.-E.N.  362: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Sistemes anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  363: 1993 

Equips de protecció individual contra la caiguda 
d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i 
marcat. 

U.N.E.-E.N.  365: 1993 

 
EQUIPS DE PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA 
Equips de protecció respiratòria. Màscares.Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81 233: 1991 
E.N.    136: 1989 

Equips de protecció respiratòria.Rosques per peces facials. 
Connexions per rosca estàndard. 

U.N.E.  81281-1: 1989  
E.N.    148-1: 1987 

Equips de protecció respiratòria. Rosques per peces facials. 
Connexions per rosca central. 

U.N.E.  81281-2: 1989 
E.N.    148-2: 1987 

Equips de protecció respiratòria.Rosques per peces facials. 
Connexions roscades de M45 x 3. 

U.N.E.  81281-3: 1992 
E.N.    148-3: 1992 

Equips de protecció respiratòria.Mascarilles. Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81282 : 1991  
E.N.    140: 1989 

Equips de protecció respiratòria.Filtres contra partícules. 
Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81284 : 1992 
E.N.    143: 1990 
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Equips de protecció respiratòria.Filtres contra gasos i filtres 
mixtes. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81285 : 1992 
E.N.    141: 1990 

Equips de protecció respiratòria amb mànega d'aire fresc 
provistos de màscara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  138:1995 

Equips de protecció respiratòria amb línia d'aire comprimit 
per utilitzar-se amb màscara, mascarilla, o adaptador facial 
tipo broquet. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  139:1995 

Equips de protecció respiratòria. Semimàscares filtrants de 
protecció contra partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  149:1992 

Equips de protecció respiratòria. Mascarilles autofiltrants amb 
vàlvules per protegir dels gasos o  
Dels gasos i las partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  405:1993 

  
PROTECCIÓ DE LES MANS  
Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part1:  Terminologia i requisits de 
prestacions. 

U.N.E.-E.N.  374-1:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part2:  Determinació de la 
resistència a la penetració. 

U.N.E.-E.N.  374-2:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part3:  Determinació de la resistència a la 
permeabilitat dels productes químics. 

U.N.E.-E.N.  374-3:1995 

Guants de protecció contra riscos mecànics. U.N.E.-E.N.  388:1995 
Guants de protecció contra riscos tèrmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N.  407:1995 
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N.  420:1995 
Guants de protecció contra les radiacions ionitzants  i la 
contaminació radioactiva. 

U.N.E.-E.N.  421:1995 

Guants i manoples de material aïllant per treballs elèctrics. U.N.E.-E.N.  60903:1995 
  
VESTUARI DE PROTECCIÓ  
Robes de protecció. Requisits generals. U.N.E.-E.N.  340:1994 
Robes de protecció. Mètodes d'assaig: determinació del 
comportament dels materials a l'impacte de petites partícules 
de metall fos. 

U.N.E.-E.N.  348:1994 
E.N.    348: 1992 

Robes de protecció. Protecció contra productes químics 
líquids. Requisits de prestacions de les robes que ofereixin 
una protecció química a certes parts del cos. 

U.N.E.-E.N.  467:1995 

Robes de protecció utilitzades durant la soldadura i les 
tècniques connexes. Part1: requisits generals. 

U.N.E.-E.N.  470-1:1995 

Especificacions de robes de protecció contra riscos de 
quedar atrapat per peces de màquines en moviment. 

U.N.E.-E.N.  510:1994 

Roba de protecció. Protecció contra la calor i les flames. 
Mètode d'assaig per a la propagació limitada de la flama. 

U.N.E.-E.N.  532:1996 

 
Servir de referència obligada per a realitzar el pla  de Seguretat i Salut Laboral que s’haurà de 
presentar abans de l’inici de l’obra, a la aprovació expressa de la Direcció Facultativa. 
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1.3 DADES DEL PROJECTE D’OBRES 

1.3.1 PROJECTE 

Projecte executiu d’instal·lacions de les noves piscines amb coberta mòbil al Poliesportiu Municipal de 
Ripollet. 
 
Fase inicial: deshumectació i enllumenat 
 

1.3.2 PROMOTOR 

El promotor del projecte és el Patronat d’Esports de l’Ajuntament de Ripollet. 
 

1.3.3 DOMICILI 

L’edifici està situat al carrer Magallanes Nº 22-26 08291 Ripollet.  
 

1.3.4 AUTOR DEL PROJECTE 

AIA. Instal·lacions Arquitectòniques S.L. 
Representat per 
 Xavier Martinez i Tomeo 
 

1.3.5 ANÀLISIS DE L’ENTORN DE L’OBRA 

L’obra es trobà arrer Magallanes Nº 22-26 de Ripollet, a l’interior de l’edifici piscines en funcionament, 
desenvolupant-se principalemtn en sales de màquines i en la zona de la piscina q cobrir NO ob erta al 
públic 

1.3.6 SERVEIS 

En ser un edifici en funcionament, l’obra desposa de tots els serveis i per tant no es necessari obres 
complementaries per les connexions. 

1.3.7 DESCRIPCIÓ DE L’OBRA PROJECTADA 

El projecte que es presenta pretén dotar a la nova zona coberta de les instal·lacions mínimes 
imprescindibles per a que puguin funcionar com a piscines cobertes, garantint el seu correcte 
funcionament. 
 
El disseny realitzat té en compte el doble funcionament: 
Estiu: piscina descoberta, que per tant no podrà emprar el sistema de climatització ni escalfament de 
vasos amb energies fòssils, i amb els elements de difusió i enllumenat sotmesos a les inclemències 
meteorològiques. 
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Hivern: piscines cobertes amb el seu funcionament normal. 

1.3.8 PRESSUPOST 

Puja el pressupost d'execució per contracta a l' expressada quantitat de QUATRE-CENTS 
SEIXANTA-CINC MIL CINQUANTA-SIS EUROS AMB SEIXANTA-SET CÈNTIMS. 

1.3.9 PERÍODE D’EXECUCIÓ  

El període d’ejecció des de l’inici fins la finalització de l’obra és de 5 mesos. 

1.3.10 PERSONAL PREVIST 

El nombre màxim previst és de 10 persones. 

1.3.11 CLIMATOLOGIA 

 La zona climatològica corresponent es la Mediterrània, amb un clima generalment moderat, això 
implica que solament s’haurà de vigilar en determinats dies d’hivern les possibles gelades als mesos 
mes freds. Altres factors a tenir en compte son els estius calorosos pel bon curat dels formigons, per 
aquest motiu es prendran els mesures adients per a que la climatologia no afecti a la seguretat de 
l’obra en aquests casos 

1.3.12 VERIFICACIONS I TREBALLS PREVIS 

Instal·lacions inherents a l’obra 
Per a poder realitzar els treballs de construcció es sol·licitarà al Promotor punts de connexió 
provisionals d’aigua i electricitat. 
 
Tanca i senyalització 
Per a la protecció de les persones alienes a l’obra es col·locarà una tanca metàl·lica de seguretat de 
2m d’alçada, tipus prefabricat a base de malla o xapa metàl·lica i postes formigonats al terreny 
atenent a les ordenances de l’ajuntament corresponent . 
 
Aquesta tanca es col·locarà de tal manera que a les voreres es deixi un pas mínim d’un metre per als 
vianants. 
 
Per a la col·locació d’aquesta tanca, en el cas de que no quedi inclosa en la llicència d’obres 
corresponent  es sol·licitarà una llicencia a l’Ajuntament. El cost de la tanca d’obra no es considera 
inclòs dins del pressupost d’aquest Estudi de Seguretat. Quan sigui necessari envair la calçada del 
carrer,  per a descàrregues dels camions, formigonats o altres tasques, es col·locaran senyalitzacions 
lluminoses i intermitents per la nit o quan no hi hagi llum natural, per avisar del perill. 
 
A les portes d’accés al solar es posaran els següents cartells normalitzats: 
- “Prohibit l’accés a tota persona aliena a l’obra” 
- “Obligatori l’ús del casc protector” 
- “Obligatori l’ús de protecció de vies respiratòries” 
- “Obligatori l’ús de calçat protector” 
- “Obligatori l’ús de protectors auditius” 
- “Obligatori l’ús d’ulleres protectores” 
- “Obligatori l’ús de guants protectors” 
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Així mateix es senyalitzaran els punts on hi hagin perills o riscos amb electricitat, caiguda d’objectes. 

1.4 RISCOS, MESURES PREVENTIVES DE LA REALITZACIÓ DE L’OBRA, RISCOS DE LA 
MAQUINÀRIA I DELS MEDIS AUXILIARS 

1.4.1 INSTAL·LACIONS 

1.4.1.1 DEFINICIÓ:  

Col·locació i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar 
un servei. 

1.4.1.2 TIPUS D’INSTAL·LACIONS : 

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de 
maçoneria, en l’obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el 
posterior tancament de les regates, en el cas d’instal·lacions encastades. A més, s’inclou la 
instal·lació de caixes de distribució, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, 
etc. que són necessaris pel correcte funcionament del sistema d’il·luminació, telefonia, vídeo, TV, 
megafonia, l’accionament de la maquinària, etc. instal·lats a un edifici. 

Instal·lació de conductes fluids (subministrament, evacuació i contra incendis) : (ref. 
InsFl1,2,3,4,5,6,7,8) 

Fontaneria. 
Sanejament. 
Calefacció. 
Gas 
Instal·lació d’aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8) 
Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col·locació del pal de les antenes 

receptores i de les línies de repartiment, fins l’arribada del subministrament dels diferents punts de 
connexió dels aparells interiors. 

Ascensors i muntacàrregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases 
d’estructura i tancaments, es procedirà, d’una banda, a la col·locació de les portes exteriors d’accés 
a la cabina, i d’altra banda, a la instal·lació de guies, maquinària, contrapesos i cabina exterior del 
buit. 

1.4.1.3 OBSERVACIONS GENERALS : 

S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de mà i 
tisora, eines manuals, etc. 
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de 
llum, la potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica mèdia de 100 lux. 
 
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques 
perimètriques de limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra;  les instal·lacions 
d’higiene i benestar, així com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
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1.4.2 INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA I ÀUDIO-VISUALS 

1.4.2.1 DEFINICIÓ: 

Instal·lació elèctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribució i consum d’energia 
elèctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt 
d’utilització de l’edifici.  
Instal·lació d’àudio-visuals: Conjunt de sistemes electrònics destinats  a la transmissió per cable de 
senyals elèctriques d’alta freqüència per a les funcions de telefonia, tèlex, vídeo, megafonia, TV, etc. 

1.4.2.2 DESCRIPCIÓ: 

Les instal·lacions per cable per a la transmissió dels impulsos elèctrics de freqüència industrial 
(instal·lació elèctrica de 220/380 volts) i d’alta freqüència (instal·lació d’àudio-visuals de molt baixa 
tensió) es realitzaran mitjançant cables entubats, i a cada punt de distribució hi haurà la seva 
corresponent caixa de connexions. 
S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, 
vídeo, megafonia, TV per cable, etc. 
Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, així com les seves caixes 
de distribució, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexió i reparació. 
 
En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
materials necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de 
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).  
 
Per realitzar la instal·lació elèctrica i d’àudio-visuals serà imprescindible considerar el següent equip 
humà: 
electricistes. 
ajudes de maçoneria. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització 
de la instal·lació: 
Estris: escala de tisora, escala de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
Eines manuals: comprovants de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer 

regates, etc. 
Instal·lació elèctrica provisional. 
Instal·lacions d’higiene i benestar. 

1.4.2.3 RELACIÓ DE RISCOS I LA SEVA AVALUACIÓ. 

En la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada 
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més 
importants. I a la seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte 
d’Execució Material de l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el 
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada 
en funció de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés 
constructiu, segons disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al 
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es 
desenvolupen a continuació. 
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Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del 
risc 

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  MÈDIA GREU MEDI 
9.-Cops amb objectes o eines.  MÈDIA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  ALTA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MÈDIA GREU MEDI 
15.-Contactes tèrmics.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  ALTA MOLT GREU ELEVAT 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.  ALTA LLEU MEDI 
28.-Malalties causades per agents físics.  MÈDIA GREU MEDI 
 
OBSERVACIONS : 
 
(10)   Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates. 

1.4.2.4 NORMA DE SEGURETAT 

1.4.2.4.1 POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les instal·lacions 
d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  

1.4.2.4.2 PROCÉS 

1.4.2.4.3  XARXA INTERIOR ELÈCTRICA I ÀUDIO-VISUAL 

El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a les 

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.). 
En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i erosions.  
Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 
Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors diferencials 

i magnetotèrmics al quadre de zona. 
En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindrà cura de l’ordre i la neteja del tall per evitar el risc 

d’ensopegades. 
La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de 

dos metres. 
La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i reixeta de 

protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 
És prohibida la connexió de cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de les 

clavilles mascle-femella. 
Les escales de mà a utilitzar, seran  tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora 

d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superfícies 
insegures. 

En la realització del cablejat, penjat i connexió de la instal·lació a zones de risc de caiguda al buit (escales, 
balconeres, etc.) es protegirà el buit mitjançant una xarxa de seguretat. 

Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
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Les eines dels instal·ladors, els aïllaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituïdes per 
altres en bon estat de manera immediata. 

Per evitar la connexió accidental a la xarxa de la instal·lació elèctrica de l’edifici, l’últim cablejat que s’executarà 
serà el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els 
mecanismes necessaris per a la connexió, que seran els últims a instal·lar-se. 

Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se, per 
evitar accidents. 

Abans de fer entrar a càrrega la instal·lació elèctrica, s’haurà de fer una revisió a fons de les connexions de 
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres elèctrics, d’acord amb el Reglament Electrotècnic de 
Baixa Tensió. 

Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà) o guants aïllants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

 
Xarxa exterior elèctrica 
 
El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
La instal·lació dels cables d’alimentació des de la presa fins els punts, es realitzarà entubats i enterrats a rases. 
A la realització de les rases es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous (MovEZ). 
Les connexions es realitzaran sempre sense tensió a les línies. 
Durant l’hissat dels pals o bàculs a zones de trànsit, s’acotarà una zona amb un radi igual a l’alçada  d’aquests 

elements més cinc metres. 
Es delimitarà la zona de treball amb tanques indicadores de la presència de treballadors amb senyals previstes 

per al codi de circulació, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells. 
Durant l’hissat d’aquests bàculs o pals, es vigilarà en tot moment que es respectin les distàncies de seguretat 

respecte a d’altres línies d’Alta Tensió aèries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 
Kv, a una distància de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distància de seguretat de 5 metres. 

Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

1.4.2.5 ELEMENTS AUXILIARS 

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs 
d’aquesta activitat: 
Escales de mà 
Pistola fixa-claus 
Taladradora portàtil 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 

1.4.2.6 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 
Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diàmetre mínim de la 

corda de 4 mm. i una llum de malla màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda perimètrica de 
poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, convenientment ancorada. L’ancoratge òptim de les xarxes són 
els elements estructurals, donat que així la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui 
suportar al centre un esforç de fins a 150 Kp. 

Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha de ser 
de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central amb tub 
buit i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla electrosoldada de 
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un guardacòs en forma 
de muntant. 

Extintor de pols química seca. 
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Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada 

en aquesta activitat: 
Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
Senyal d’advertència de risc elèctric. 
Senyal de prohibit el pas als vianants. 
Senyal de protecció obligatòria del cap. 
Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
Senyal de protecció obligatòria del cos. 
Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
 

 
 

1.4.2.7 RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
Treballs de transport: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
Pels treballs d’instal·lació (baixa tensió i ÀUDIO-VISUALS) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Guants aïllants, si els calgués. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Cinturó de seguretat, si els calgués. 
Pels treballs d’instal·lació (alta tensió) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants aïllants. 
- Granota de treball. 
- Botes aïllants. 
- Protecció d’ulls i cara. 
- Banqueta aïllant i/o catifa aïllant. 
- Perxa aïllant. 
Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
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- Màscara amb filtre mecànic antipols (en realitzar regates). 
Pels treballs de soldadura elèctrica: 
- Cascos de seguretat. 
- Pantalla amb vidre inactínic. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als 
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 

1.4.3 INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (AIGUA I GAS) 

1.4.3.1 DEFINICIÓ: 

Instal·lació de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal·lacions per a aigua potable (bombes, 
vàlvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribució per plantes i aparells pel 
subministrament i consum. 
Instal·lació de sanejament: sistemes d’evacuació i tractament d’aigües brutes. 
Instal·lació de gas: conjunt d’instal·lacions per al subministrament de gas (vàlvules, comptadors, etc.), 
conduccions (muntants), distribució per plantes i aparells pel subministrament i consum. 
Instal·lació de calefacció: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure l’aigua 
calenta, no superior a 90 ºC, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjançant 
la radiació tèrmica dels radiadors. 

1.4.3.2 DESCRIPCIÓ: 

Considerarem dos tipus d’instal·lacions de fluids: 
les connectades a una xarxa de subministrament o evacuació pública: aigua, sanejament i gas. 
les que són totalment independents: calefacció. 
 
En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
materials necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de 
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).  
 
Per realitzar la instal·lació de conductes de fluids, serà imprescindible considerar l’equip humà 
següent: 
lampistes. 
paletes. 
operari que realitza les regates. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització 
de la instal·lació: 
Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de mà, 

passarel·les, proteccions col·lectives i personals, etc. 
Eines manuals: comprovant de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer regates 

(regatadora elèctrica), màquina de forjar, esmoladora angular, etc. 
Instal·lació elèctrica provisional. 
Instal·lació provisional d’aigua. 
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Instal·lacions d’higiene i benestar. 

1.4.3.3 RELACIÓ DE RISCOS I LA SEVA AVALUACIÓ. 

A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada 
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més 
importants. I a la seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte 
d’Execució Material de l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el 
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada 
en funció de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés 
constructiu, segons disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al 
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es 
desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del 

risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
7.-Cops contra objectes immòbils.  MÈDIA LLEU BAIX 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  MÈDIA GREU MEDI 
9.-Cops amb objectes o eines.  MÈDIA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  MÈDIA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MÈDIA GREU MEDI 
15.-Contactes tèrmics.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  MÈDIA GREU MEDI 
19.-Exposició a radiacions.  MÈDIA GREU MEDI 
20.-Explosions.  BAIXA MOLT  GREU MEDI 
21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
28.-Malalties causades per agents físics.  MÈDIA GREU MEDI 
 
OBSERVACIONS : 
 
(3)  Risc degut al desplom de bastides de façana i/o lliscaments de terres en rases. 
(8)  Risc específic en l’ús de la màquina de fregar i serra circular manual per a fusta. 
(10)  Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates i la pistola fixa-claus. 
(19)  Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador. 
(28)  Risc causat per  les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador i a la manipulació de la 
màquina de fer regates. 

1.4.3.4  NORMA DE SEGURETAT 

1.4.3.4.1 POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les instal·lacions 
d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra. 
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1.4.3.4.2 PROCÉS XARXA INTERIOR 

El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i erosions.  
Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 
Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments, així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posarà cura en l’ordre i la neteja del tall, per evitar el risc 

d’ensopegades. 
La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de 

dos metres. 
La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i reixeta de 

protecció de la bombeta, alimentats a 24 Volts. 
És prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de les 

clavilles mascle-femella.  
Les escales de mà a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, 

per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superfícies insegures. 
Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
Les eines dels instal·ladors, l’aïllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituïdes per d’altres en 

bon estat de manera immediata. 
  

1.4.3.4.3 INSTAL·LACIÓ DE FONTANERIA, APARELLS SANITARIS, CALEFACCIÓ I EVACUACIÓ 
D’AIGÜES RESIDUALS. 

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicarà a l’obra, a un local tancat. 
Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses. 
Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb l’ajuda del ganxo de la 

grua. La càrrega serà guiada per un home mitjançant un cap guia que penjarà d’ella, per evitar els riscos de 
cops i enganxades. 

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicació, per evitar 
accidents a les vies de pas intern. 

El taller magatzem s’ubicarà a un lloc senyalat de l’obra, i estarà dotat de porta, ventilació per corrent d’aire i 
il·luminació artificial si fos necessària. 

El transport  de trams de canonada a l’espatlla per un sol home es realitzarà inclinant la càrrega cap a darrera, de 
manera que, l’extrem que vagi davant superi l’alçada d’un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb 
d’altres operaris a llocs poc il·luminats. 

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’ús, evitant que s’aixequin estelles durant la feina. 
Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat l’aplomat, per a la instal·lació dels muntants, 

evitant així el risc de caiguda. L’operari, en realitzar l’operació de l’aplomat, emprarà el cinturó de seguretat 
contra les caigudes. 

Es rodejarà amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver 
acabat l’aplomat, per evitar el risc de caiguda. 

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa 
per al seu vessament, pels conductes d’evacuació, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes. 

És prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establirà un corrent 
d’aire de ventilació, per evitar el risc de respirar productes tòxics. 

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicarà a un lloc preestablert a 
l’obra; que haurà de tenir ventilació constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il·luminació 
artificial.  

La il·luminació elèctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzarà 
mitjançant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat. 

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establirà un senyal normalitzada de “perill explosió” i un altre 
de “No fumeu”. 

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal·larà un extintor de pols química seca. 
És prohibit l’ús d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables. 
És prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos. 
Es controlarà la direcció de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis. 
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Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles. 
S’evitarà de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol. 
Es vigilarà en tot moment el bon estat dels manòmetres, i es vigilarà que a les mànegues hi hagi les vàlvules 

antiretrocés. 
Les instal·lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat  els 

parapets o baranes definitives. 
Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si els calgués. 
Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), ulleres 

antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat. 
Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, 

espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i 
màscara antifums tòxics si els calgués. 

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura elèctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins 
de cuir, pantalla amb vidre inactínic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de 
cuir i màscara antifums tòxics si calgués. 

Els operaris que realitzin treballs de maçoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona  (tipus 
americà) o de neoprè, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si 
els calgués. 

 

1.4.3.4.4 XARXA EXTERIOR 

El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 

La instal·lació dels conductes d’alimentació des de la xarxa general fins a l’edifici es realitzarà enterrada a rases. 
En la realització de les rases i pericons, es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous. 
Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

1.4.3.5 ELEMENTS AUXILIARS 

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs 
d’aquesta activitat: 
Oxitallada 
Escales de mà 
Grua mòbil 
Passarel·les 
Soldadura elèctrica 
Esmoladora angular 
Bastida amb elements prefabricats sistema modular 
Bastida penjada 
Bastida de borriquetes 
Pistola fixa-claus 
Taladradora portàtil 
Màquina de regates elèctrica 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 

1.4.3.6 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
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Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha de ser 
de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

Extintor de pols química seca. 
 
Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada 

en aquesta activitat: 
Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
Senyal d’advertència de risc de caiguda a diferent nivell. 
Senyal d’advertència de risc, material inflamable. 
Senyal de prohibit el pas als vianants. 
Senyal de no fumeu. 
Senyal de protecció obligatòria del cap. 
Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
Senyal de protecció obligatòria del cos. 
Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
 

 
 

1.4.3.7 RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents:  
 
Treballs de transport i fontaneria: 
Cascos de seguretat. 
Guants de cuir i lona (tipus americà). 
Botes de seguretat. 
Granota de treball. 
Cinturó de seguretat, si calgués  
Pels treballs amb bufador: 
Cascos. 
Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d’infrarojos. 
Guants de cuir. 
Mandil de cuir. 
Maneguins de cuir. 
Granota de treball. 
Botes de cuir amb polaines.  
Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
Cascos de seguretat. 
Guants de cuir i lona (tipus americà) o de neoprè. 
Granota de treball. 
Botes de cuir de seguretat. 
Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
Màscara amb filtre antipols (en realitzar regates). 
Cinturó de seguretat, si calgués  
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Pels treballs de soldadura elèctrica: 
Cascos de seguretat. 
Pantalla amb vidre inactínic. 
Guants de cuir. 
Mandil de cuir. 
Granota de treball. 
Botes de cuir amb polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als 
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 
l’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 

1.4.4 INSTAL·LACIÓ D’AIRE CONDICIONAT 

1.4.4.1 DEFINICIÓ: 

Conjunt d’aparells i conductes que agafen l’aire, i físicament el tracten per aconseguir unes condicions 
d’higroscopicitat, temperatura i depuració determinades, per a subministrar-lo immediatament. 

1.4.4.2 1.2 DESCRIPCIÓ: 

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de l’aire: 
sistemes de tot aire. 
sistemes d’aigua-aire. 
sistemes d’aigua i expansió directa. 
 
Cada un d’aquests sistemes està composat per un equip de tractament d’aire (ventiladors, aparells de 
condicionament, etc.), d’un equip de refrigeració i/o calefacció i un equip auxiliar (bombes, motors, 
etc) 
 
En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
materials necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de 
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maquinària, etc.).  
 
Per realitzar la instal·lació de l’aire condicionat serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
instal·ladors d’aire condicionat 
paletes. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització 
de la instal·lació: 
Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
Eines manuals: comprovant de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, esmoladora angular, 

etc. 
Instal·lació elèctrica provisional. 
Instal·lació provisional d’aigua. 
Instal·lacions d’higiene i benestar. 

1.4.4.3 RELACIÓ DE RISCOS I LA SEVA AVALUACIÓ. 

A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada 
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més 
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importants. I a la seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte 
d’Execució Material de l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el 
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada 
en funció de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés 
constructiu, segons disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al 
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es 
desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del 

risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  BAIXA GREU BAIX 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  MÈDIA GREU MEDI 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  MÈDIA GREU MEDI 
9.-Cops amb objectes o eines.  MÈDIA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  MÈDIA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MÈDIA GREU MEDI 
15.-Contactes tèrmics.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  MÈDIA GREU MEDI 
19.-Exposició a radiacions.  MÈDIA GREU MEDI 
28.-Malalties causades per agents físics.  MÈDIA GREU MEDI 
 
OBSERVACIONS : 
 
(8)  Risc específic en l’ús de la màquina d'escatar i serra circular manual per a fusta. 
(10)   Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates i la pistola fixa-claus. 
(19)   Risc causat per  les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura elèctrica. 
(28)   Risc causat per les radiacions generades per la soldadura elèctrica i a la manipulació de 
maquinària de fer regates. 
 

1.4.4.4 NORMA DE SEGURETAT 

1.4.4.4.1 POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les instal·lacions 
d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  

1.4.4.4.2 PROCÉS 

El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars per realitzar-la amb la major seguretat possible. 

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
A la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, caigudes i 

erosions.  
Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aillaments, així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
La il·luminació mínima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de dos 

metres. 
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La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i reixeta de 
protecció de la bombeta, alimentats a 24 Volts. 

És prohibit de connectar cables als quadres de subministrament elèctric de l’obra, sense emprar clavilles mascle-
femella. 

Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
Les eines dels instal·ladors, l’aïllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituïdes per d’altres en 

bon estat. 
Els operaris que realitzin la instal·lació de l’aire condicionat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si els calgués. 
Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, 

espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i 
màscara antifums tòxics si calgués. 

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura elèctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins 
de cuir, pantalla amb vidre inactínic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de 
cuir i màscara antifums tòxics si calgués. 

Els operaris que realitzin treballs de maçoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 
americà) o de neoprè segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si 
els calgués. 

 
Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els següents apartats: 

1.4.4.4.3 RECEPCIÓ I APLEC DE MATERIAL I MAQUINÀRIA. 

Es prepararà la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material, de manera que el 
paviment tingui la resistència adequada per evitar capgirells i atrapaments. 

Les màquines de gran dimensió s’hissaran amb la grua mòbil amb l’ajuda de balancins que subjectaran la 
càrrega mitjançant les bragues, hissant la càrrega del transport i posant-la a terra a una zona preparada a priori 
amb taulons de repartiment, des d’aquest punt, es transportarà posteriorment al lloc d’aplec definitiu.  

Les càrregues suspeses es governaran mitjançant caps subjectats a la càrrega i guiats per dos operaris, per 
poder guiar còmodament la càrrega.  

És prohibit expressament de guiar les càrregues pesades directament amb les mans.  
El transport o canvi d’ubicació horitzontal mitjançant corrons, es realitzarà emprant exclusivament el personal 

necessari, per evitar així l’acumulació d’operaris i evitar confusions. 
S’empenyarà la càrrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja emprats.  
El transport ascendent o descendent per mitjà de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es dominarà 

mitjançant aparells designats per a  aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectarà a un lloc sòlid, capaç de 
suportar la càrrega amb seguretat.  

És prohibit el pas o acompanyament lateral del transport a sobre de corró de fusta quan la distància lliure de pas 
entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm., per evitar així el risc d’atrapament per 
descontrol de la direcció de la càrrega. 

Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de l’element ascendit o descendit per la rampa, s’ancorarà 
a llocs que garanteixin la seva resistència. 

L’ascens o descens a una banqueta de posició d’una determinada màquina, s’executarà mitjançant un pla inclinat 
construït en funció de la càrrega que ha de suportar i la inclinació adequada.  

L’aplec de fan-coils s’ubicarà a un lloc preestablert a l’obra per evitar interferències amb altres tasques. 
Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de batees o plataformes 

emplintades, per evitar vessaments de la càrrega.  
És prohibit d’emprar els fleixos com anses de càrrega 
Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a mà i s’aniran 

repartint pels llocs d’ubicació per evitar interferències als llocs de pas.  
El muntatge de la maquinària a les cobertes (torres de refrigeració, climatitzadors, etc.), no s’iniciarà fins que no 

s’hagi acabat el tancament perimètric de la coberta, per evitar el risc de caiguda. 
Els blocs de xapa (metàl·lica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitjançant el ganxo de la grua. 
Les batees seran transportades fins el magatzem d’aplec, governades mitjançant caps guiats per dos operaris. 

És prohibit de dirigir-los directament amb les mans. 
Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades. 
L’emmagatzematge de xapes s’ubicarà a llocs senyalitzats a l’obra, per evitar interferències als llocs de pas. 
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1.4.4.4.4 MUNTATGE DE CANONADES. 

El taller i emmagatzematge de canonades s’ubicarà a un lloc preestablert, dotat de porta, ventilació i il·luminació 
artificial al seu cas. 

El transport de trams de canonada de diàmetre reduït a espatlles d’un sol home, es realitzarà inclinant la càrrega 
cap a darrera, de manera que, l’extrem  que va per davant superi l’alçada d’un home, per evitar cops o 
ensopegades amb d’altres operaris. 

Les canonades pesants seran transportades per un mínim de dos homes, guiats per un tercer a les maniobres de 
canvi de direcció i ubicació. 

Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d’ús, evitant la formació d’estelles mentre dura la tasca (les 
estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans). 

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar els fils de les 
plomades. Les proteccions s’aniran treient a mesura que ascendeixi la columna muntada. Si queda buit amb 
risc d’ensopegada o caiguda per ell, es reposarà la protecció. 

Els retalls sobrers s’aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la seva posterior 
recollida i vessat pels conductes d’evacuació instal·lats per a aquest fi, i així evitar el risc de trepitjades sobre 
objectes. 

És prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes tòxiques. Els talls amb soldadura de 
plom es realitzaran a l’exterior o sota corrent d’aire. 

El local destinat per emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s’ubicaran a un lloc ressenyat a 
l’obra, que estarà dotat de ventilació d’aire corrent, portes amb pany de seguretat i il·luminació artificial si 
calgués. 

La il·luminació del local on s’emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es realitzarà mitjançant 
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat. 

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establirà un senyal normalitzat de “perill explosió” i un altre 
de “no fumeu”. 

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal·larà un extintor de pols química seca. 
La il·luminació al tall de muntatge de canonades serà d’un mínim de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el 

nivell del paviment pels voltants de dos metres. 
Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portampolles. 
S’evitarà soldar o utilitzar l’oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats exposades al sol. 
S’instal·laran uns rètols de precaució al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a sobre de l’aplec de 

canonades recomanant no emprar acetilè per soldar coure. 

1.4.4.4.5 MUNTATGE DE CONDUCTES I REIXETES. 

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a l’obra per evitar riscos per interferències. 
Les xapes metàl·liques s’emmagatzemaran en paquets a sobre de soles de repartiment als llocs senyalitzats a 

l’obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d’alçada. 
Les xapes metàl·liques seran retirades del seu aplec pel seu tall i formació del conducte per un mínim de dos 

homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibris. 
Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades, per evitar els 

accidents per moviments indesitjats. 
Els trams de conducte s’evacuaran del taller de muntatge l’abans possible per a la seva conformació a la seva 

ubicació definitiva i evitar accidents al taller per saturació d’objectes. 
Els trams de de conducte es transportaran mitjançant bragues que l’abracin de boca a boca  mitjançant el ganxo 

de la grua, per evitar el risc de vessament de la càrrega a sobre de les persones. Seran guiades per dos 
operaris que els governaran mitjançant caps disposats per a aquest fi. 

És prohibit expressament de guiar-los directament amb la mà, per evitar el risc de caiguda per balanceig de la 
càrrega, etc. 

Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjançant ganivetes.  
És prohibit d’abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i màquines de reblar per evitar els accidents per 

trepitjades a sobre d’aquestos objectes. 
Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el descontrol de les peces. 
Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora 

d’obertura, per evitar el risc de caiguda. 
Els conductes per col·locar a alcades considerables s’instal·laran des de bastides tubulars amb plataformes de 

treball amb un mínim de 60 cm. d’ample, rodejades de baranes de seguretat. 

1.4.4.4.6 POSADA A PUNT I PROVES. 
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Abans de l’inici de la posada en marxa, s’instal·laran les proteccions de les parts mòbils per evitar risc 
d’atrapaments. 

No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mòbils de la màquina sense haver apartat d’elles, eines 
que s’estiguin emprant, per evitar el risc d’objectes o fragments. 

Es notificarà al personal la data de les proves de càrrega per evitar els accidents. 
Mentre durin les proves, quan s’hagi de tallar l’energia elèctrica d’alimentació, s’instal·larà al quadre elèctric un 

rètol de precaució amb la llegenda “No connecteu, homes treballant a la xarxa”. 
És prohibida expressament la manipulació de parts mòbils de qualsevol màquina sense abans haver procedit a la 

desconnexió de la xarxa elèctrica d’alimentació, per evitar atrapaments. 

1.4.4.5 ELEMENTS AUXILIARS 

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s’empraran pel desenvolupament 
d’aquesta activitat: 
Oxitallada 
Escales de mà 
Grua mòbil 
Soldadura elèctrica 
Esmoladora angular 
Bastida amb elements prefabricats sistema modular 
Pistola fixa-claus 
Taladradora portàtil 
Màquina portàtil de roscar 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de 
Salut que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 

1.4.4.6 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 
Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha de ser 

de 90 cm. i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

Extintor de pols química seca. 
 
Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
Senyal d’advertència de risc de caiguda a diferent nivell. 
Senyal d’advertència de risc material inflamable. 
Senyal d’advertència de risc elèctric. 
Senyal d’advertència de perill en general. 
Senyal d’advertència de càrregues suspeses. 
Senyal de prohibit el pas als vianants. 
Senyal de no fumeu. 
Senyal de protecció obligatòria del cap. 
Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
Senyal de protecció obligatòria del cos. 
Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a 
l’obra seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i 
condicions de Salut  que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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1.4.4.7 RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
Treballs de transport i fontaneria: 
Cascos de seguretat. 
Guants de cuir i lona (tipus americà). 
Botes de seguretat. 
Granota de treball. 
Cinturó de seguretat, si calgués 
Pels treballs amb bufador: 
Cascos. 
Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d’infraroigs. 
Guants de cuir. 
Mandil de cuir. 
Maneguins de cuir. 
Granota de treball. 
Botes de cuir amb polaines. 
 
Pels treballs de maçoneria (ajudes): 
Cascos de seguretat. 
Guants de cuir i lona (tipus americà) o de neoprè. 
Granota de treball. 
Botes de cuir de seguretat. 
Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
Màscara amb filtre antipols (en realitzar regates). 
Cinturó de seguretat, si calgués 
 
Pels treballs de soldadura elèctrica : 
Cascos de seguretat. 
Pantalla amb vidre inactínic. 
Guants de cuir. 
Mandil de cuir. 
Granota de treball. 
Botes de cuir amb polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als 
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 
l’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
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1.4.5 MEDIS AUXILIARS 

1.4.5.1 ESCALES DE MÀ. 

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola peça i els graons han d’anar  engalzats. 
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haurà de fer mitjançant vernís transparent. 
No han de superar alçades superiors a 5 metres. 
Per a alçades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforçats en el seu centre. 
Per a alçades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials. 
Han de  disposar de dispositius antilliscants a la  base o ganxos de subjecció a la seva part superior . 
L’escala haurà de sobrepassar, en qualsevol cas, la distància d’1 metre el punt de desembarcada. 
L’ascens o  el descens per l’escala s’ha de realitzar de front a aquesta. 

1.4.5.2 SERRA CIRCULAR 

S’haurà de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil·límetres del disc de la serra. 
S’ha d’instal·lar un caperutxó a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el 
tall. 
S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjançant 
un resguard, es deixarà només una sortida per les llimadures. 
S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.  
Es vetllarà en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades. 
En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no 
presentin la forma de entrescat corresponent s’haurà de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc. 
S’haurà de complir a cada moment el  RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual  es dictaminen les 
disposicions d’aplicació en seguretat i condicions de salut sobre maquinària.  

1.4.5.3 SOLDADURA ELÈCTRICA 

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota 
de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui 
necessari també hauran d’emprar el cinturó de seguretat anticaiguda. 

La pantalla de soldadura haurà de disposar del vidre inactínic adequat a la intensitat de treball de l’elèctrode. 
No es pot  picar el cordó de la soldadura sense protecció ocular, els resquills de cascareta despreses poden 

produir greus lesions als ulls. 
No es pot mirar directament a l’arc voltaic sense la corresponent protecció ocular. 
No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada. 
S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant així, intoxicacions i asfixies. 
Abans de començar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball. 
S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perímetre, i pis format per 

taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a mínim 60x60 
No s’ha de  deixar la pinça damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haurà de dipositar sobre un portapinces. 
S’ha d’instal·lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes. 
No es pot utilitzar el grup sense que porti instal·lat el protector de clemes. 
S’haurà de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de començar els treballs. 
Posat que hi hagi pauses perllongades  s’haurà de desconnectar el grup de soldadura. 
S’ha de  comprovar que les connexions de les mànegues siguin totalment estancs a la intempèrie. 
Abans de començar els treballs caldrà comprovar que es trobin ben instal·lades les pinces portaelectrodes i els 

borns de connexió. 
Posat que hi hagi inclemència del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura. 
S’ ha de col·locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis. 

1.4.5.4 ESMOLADORES ANGULARS 

S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta màquina i la forma de prevenir-los. 
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S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs lliures 
de cops i atenent a les indicacions del fabricant. 

Utilitzar sempre la coberta protectora de la màquina. 
No es pot  sobrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 
S’haurà  d’utilitzar un diàmetre de mola compatible amb la potència i les característiques de la màquina. 
No s’haurà de sotmetre el disc a sobreesforços, laterals o de torsió, o per aplicació de una pressió excessiva. Els 

resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pèrdua de velocitat i de rendiment, rebuig 
de la peça o reacció de la màquina, pèrdua d’equilibri, etc. 

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haurà d’assegurar la peça, de manera 
que no sofreixi moviments imprevistos durant l’operació. 

S’ha de parar la màquina totalment abans de posar-la, en prevenció dels possibles desperfectes al disc o 
moviments incontrolats de la mateixa. La situació ideal és disposar de suports especials propers al lloc de 
treball. 

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’alçada,  cal assegurar sempre la postura de treball, ja que, 
en cas que es perdés l’equilibri per reacció incontrolada de la màquina, els efectes es poden arribar a 
multiplicar. 

No s’ha d’utilitzar la màquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, 
en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors. 

En funció del  treball a realitzar, s’haurà d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont. 
En casos d’utilització de plats de lijar, s’haurà d’instal·lar en la empunyadura lateral la protecció corresponent per 

a la mà. 
Per a treballs de precisió, utilitzar suports de taula adequats per a la màquina, que permeten, a més de fixar 

convenientment la peça, graduar la profunditat o inclinació del tall. 
S’hi troben també guies acoblables a la màquina que permeten, de manera portàtil, executar treballs d’aquest 

tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforços laterals del disc; en molts d’aquests casos serà 
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectòria. 

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexió per a la 
captació de la pols. Aquesta solució no podrà ser factible si els treballs impliquen continus i importants 
desplaçaments o el medi de treball és complex. 

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a protecció abans de la 
projecció de partícules i com a aïllants de les tasques en relació al soroll. 

L’operari que realitzi aquest treball haurà d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficaç d’aspiració de la 
pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll així ho requereix . 

1.4.5.5 BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR. 

Muntatge: 
Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisió d’una persona competent, si és possible un aparellador o 

arquitecte tècnic. 
Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundació preparada adequadament.  
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest serà pla i compacte, i si aquest no ho fos, es 

recolzarà la bastida sobre taula o jaç de taulons i es trobarà clavetejat en la base de recolzament de la bastida, 
és prohibit de recolzar-se sobre materials fràgils com ara maons, revoltons, etc. 

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s’haurà de 
consultar al Director Tècnic de l’Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforçar o no 
aquestes zones de recolzament. 

Les estructures metàl·liques en general requereixen càlculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest 
aspecte també s’haurà de tenir present en el cas de les bastides tubulars. 

En conseqüència, s’haurà de disposar en l’obra dels plànols de muntatge dels diferents elements mentre es 
munta la bastida amb indicació dels amarratges corresponents. 

Posat que, una línia elèctrica de Alta Tensió es trobés  prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de contacte 
directe en la manipulació dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona 
de influència de la línia elèctrica, es pendran les següents mesures: 

Es sol·licitarà per escrit a la Companyia subministradora  que es procedeixi a la descàrrega de la línia, 
el seu desviament o en cas necessari a la seva elevació. 
Posat que no es pugui realitzar l’aspecte anterior, s’establiran unes distàncies mínimes de seguretat, 
mesurades des del punt més proper amb tensió a la bastida. 
 
Les distàncies anteriorment citades segons informació de AMYS de UNESA seran : 
3 metres per a tensió < 66.000 Volts 
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5 metres per a tensió > 66.000 Volts 
Posat que  hi hagi una línia elèctrica de Baixa Tensió: 
Es  sol·licitarà mitjançant escrit a la companyia subministradora el desviament de la línia elèctrica. 
posat que no se pugui realitzar l’apartat anterior, es col·locaran unes beines aïllants sobre els 
conductors i caperutxes aïllants sobre els aïlladors.  
 
Ús: 
Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, així com després de qualsevol inclemència del 

temps  especialment de fortes ràfegues de vent. 
Els principals punts que s’han d’inspeccionar són: 
- L’alineació i verticalitat dels muntants. 
- L’horitzontalitat dels travessers.     
- L’adequació dels elements de travada horitzontal i vertical. 
- L’estat dels ancoratges de la façana. 
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors. 
- La correcta disposició i  adequació de la plataforma de treball a l’estructura de la bastida. 
- La correcta disposició i adequació de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i sòcol. 
- La correcta disposició dels  accessos. 
 
S’hauran de col·locar cartells d’advertència en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui necessari 

l’advertència de qualsevol altre risc. 
En l’ús de la bastida s’ha de tenir present  que no es pot fer cap modificació sense l’autorització del tècnic autor 

del projecte de muntatge. 
En la utilització de petits aparells elèctrics es procurarà que estiguin equipats amb doble aïllament i els portàtils 

de llum estiguin alimentats a 24 Voltis. 
En tot moment s’haurà de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endreçades. És convenient 

disposar d’un calaix on es posin les eines necessàries durant la jornada evitant així que es deixin en la 
plataforma amb el consegüent risc que aquest fet comporta. 

 
Desmuntatge: 
El desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en l’ordre invers al  muntatge i en presència d’un tècnic 

competent. 
És prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar mitjançant 

els mecanismes de elevació o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les peces petites es 
baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades. 

Els elements que composen l’estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i col·locar-
los en el magatzem tan ràpid com sigui possible. 

És prohibit, en el muntatge, ús i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida  
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per l’estructura. 

Posat que hi hagués a la proximitat una línia elèctrica d’Alta Tensió o de Baixa Tensió, es procedirà de la mateixa 
manera que es va realitzar el muntatge. 

 
Emmagatzemant : 
Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les inclemències del temps. Abans de la 

seva classificació i emmagatzemant s’haurà de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués. 
S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller mecànic que 

subministren sense retards a les obres la maquinària, els estris i eines que es necessiten en condicions 
òptimes per a la seva immediata utilització. 

1.4.5.6 PISTOLA FIXA-CLAUS 

El personal dedicat a l’ús de la pistola fixa-claus, serà coneixedor del maneig correcte de l’eina, per tal d’evitar 
accidents per inexperiència. 

En cap cas s’ha de disparar sobre superfícies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir 
accidents. 

En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents. 
Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningú a l’altra banda de l’objecte on dispara. 
Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posició correcta. 
No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes. 
No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables. 
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L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturó de seguretat si els 
calgués.  

1.4.5.7 PERFORADORA PORTÀTIL 

El personal dedicat a l’ús de la perforadora portàtil, serà coneixedor del maneig correcte de l’eina, per tal d’evitar 
els accidents per inexperiència. 

S’ha de comprovar que a l’aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de protecció; en cas de 
deficiència no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituïda. 

Abans de la seva utilització, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexió, posat que 
s’observés alguna mena de deficiència, s’ha de tornar la màquina perquè sigui reparada. 

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques. 
No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions. 
No intenti engrandir el forat oscil·lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions. 
No intenti realitzar un forat d’una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxó, després apliqui la 

broca i embroqui-la. 
La connexió i el subministrament elèctric a les perforadores portàtils es realitzarà mitjançant una mànega contra 

la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.  
És prohibit expressament de  dipositar al sòl o deixar abandonada la perforadora portàtil mentre està connectada 

a la xarxa elèctrica. 

1.4.5.8 INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I  BENESTAR: 

S’ha de  preveure a l’obra una zona per a la ubicació de les Instal·lacions d’Higiene i Benestar, 
preveient la presa provisional d’aigua i electricitat i l’evacuació d’aigües fecals. 
Aquestes instal·lacions es construiran en funció del nombre de treballadors de l’obra, considerant  
l’evolució d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les següents necessitats : 
canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiològiques. 
 
Les Instal·lacions d’Higiene i Benestar poden ser : 
mòduls prefabricats, o 
construïdes a l’obra. 
  
 Als dos casos, s’han de tenir en compte els següents paràmetres : 
vestuaris amb una superfície de 2 m2 per treballador, alçada mínima de 2,30 m. I estaran equipats 
amb seients i casellers individuals. 
lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotació mínima d’un lavabo per cada 10 
treballadors. 
dutxes, igual  que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotació mínima d’una dutxa per 
cada 10 treballadors. 
inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotació mínima serà de : 
un inodor per  cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores.  Les dimensions mínimes 
dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’alçada. 
menjador que haurà de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de  la brossa, ventilació, calefacció i 
il·luminació. 
  
Els mòduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: mòduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i mòduls 
de vestuari, acoblant-se els mòduls de manera que pugui haver accés directe d’un mòdul a l’altre. 
 
Les Instal·lacions d’Higiene i Benestar construïdes a l’obra, si el solar ho permet s’han de construir a 
prop de l’accés, perquè el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball. 
 
En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa l’escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una 
zona per a la ubicació de les instal·lacions i una vegada, degut a la dinàmica de l’obra, es disposa 
d’espai en l’interior de l’edifici que s’està construint, s’hauran de construir les Instal·lacions d’Higiene i 
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Benestar seguint els paràmetres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal·lacions es 
trobin, també, a prop de les vies d’accés. 
 
Independentment d’aquestes instal·lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han 
de complir a cada moment la idoneïtat en relació a la il·luminació, la climatització segons la 
temporada. 
 
Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal·lació de lavabos i inodors. 
 
S’ha de  preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinària i equips de protecció personal  i 
col·lectiva. 
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si l’obra ho 
permet.  
S’han  de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinària a 
l’obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulació viària, s’haurà de demanar permís 
municipal. Es senyalitzarà la prohibició d’estacionament de vehicles aliens a l’obra, i si calgués, s’ha 
de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjançant balises 
destellants durant la nit. 

1.5 PROTECCIÓ CONTRA INCENDIS 

Es col·locaran extintors contra incendis, A, B, C, D, E, en funció de les matèries o materials que es 
puguin emmagatzemar i en una proporció de 1/500 m2 construïts com mínim, 5 unitats, de manera 
que la seva ubicació permet una fàcil extinció. 

1.6 HIGIENE INDUSTRIAL I MALALTIES PROFESSIONALS 

A cada part de l’obra s’han evaluat els riscos i mesures preventives. Per la seva prevenció es preveu. 
- Caretes de respiració 
- Equip complet de soldador 
- Cascos protectors 
- Guants de goma 
- Ulleres anti-pols 
- Vestits impermeables 
- Cascos protectors auditius. 
- Impermeables. 
- Botes d’aigua. 
- Protectors d’extremitats. 

1.7 HIGIENE I BENESTAR PERSONAL 

- Les dotacions, d’acord amb  la previsió  de personal, són les següents: 
Vestidor: 2 m2/m  
Guixeta: 1ud/ treballador 
Dutxes   1ud/ 10 treballadors 
WC   1ud/ 10 treballadors 
Lavabos 1ud/ 10 treballadors 
 
El farmaciola obligatori haurà de tenir: 
- Aigua oxigenada 
- Alcohol de 96º 
- Tintura de iode 
- Mercromina 
- Amoníac 
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- Gasa esterilitzada 
- Cotó hidròfil 
- Benes  
- Esparadrap 
- Antispasmòdics 
- Analgèsics 
- Tònics per al cor d’urgència 
- Torniquet 
- Bosses per aigua i gel 
- 4 guants esterilitzats 
- Xeringuilla d’un sol ús 
- Agulles injectables d’un sol ús 
- Termòmetre clínic 

1.8 PLA DE SEGURETAT 

En aplicació de l’Estudi de Seguretat i Salut, el contractista o constructor general o principal de l’obra 
quedarà obligat a elaborar un pla de seguretat i salut en el que s’analitzen, estudiïn, desenrotllin i 
complementin en funció del seu propi sistema d’execució d’obra, les previsions contingudes en 
l’esmentat estudi.  
 
En aquest pla s’inclouran les proposicions de mesures alternatives de prevenció que l’Empresa 
adjudicatària proposi amb la corresponent valoració econòmica de les mateixes.  
 
El responsable de la seva posada en funcionament i control del pla de Seguretat i salut serà el 
contractista, que nomenarà un coordinador de Seguretat i Salut que romandrà a l’obra durant tota la 
seva execució i fins la finalització de les obres. En cap cas aquest Coordinador serà la Direcció 
Facultativa 
 
Així mateix el Pla de Seguretat no suposarà una disminució pel referent als sistemes de protecció 
adoptats, ni en el cas hipotètic d’una disminució del pressupost. 
 
En el cas de discrepància entre dues normes de seguretat s’aplicarà la que representi per al treball 
una major seguretat. 
 
En els casos i suposats en els que el propietari de l’obra la realitza sense la interposició del 
contractista  o contractes l’execució d’una obra convenint que l’executant només realitzi el seu treball 
(art. 1588  del Codi Civil) li correspon al propietari la responsabilitat d’elaboració del pla de forma 
directa o mitjançant un tècnic amb titulació de grau superior o mig contractat a aquest efecte 
 
Les partides de proteccions col·lectives, com per exemple els andamis, només es podran certificar a 
l’estudi de Seguretat si no s’han inclòs en el pressupost d’execució material de l’obra, entenent-se 
aquesta norma general d’incompatibilitat de doble certificació entre el pressupost de l’obra i de l’estudi 
de seguretat, en totes les partides. 
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1.9 PRESSUPOST 

El pressupost per necessari per adoptar les mesures necessàries per complir l’Estudi de Seguretat i 
Salut és de: 
 
Quatre mil sis-cents cinquanta amb seixanta-set euros 
 
 
 
 
 
 
Barcelona, 22 de desembre de 2.009  
 
 
INSTAL·LACIONS  ARQUITECTÒNIQUES S.L. 
Representat per 
Xavier Martinez i Tomeo 
Enginyer Industrial 
Col. número 10.157 
Desembre 2009 
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2 PLEC DE CONDICIONS 
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2.1 PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 

 
En la redacció d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislació en matèria de seguretat relacionada 
en la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de 
Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen 
disposicions mínimes de seguretat i de salut en les obres de construcció. 
 
Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execució d'obra o, en el seu cas, del 
projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades 
als riscos que comporti la realització de l'obra. 
 
A tals efectes, el pressupost de l'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general 
de l'obra com un capítol més del mateix. 
 
No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta 
execució dels treballs, conforme a les normes reglamentàries en vigor i els criteris tècnics 
generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats. 
 
Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut 
podran ser modificades o substituïdes per alternatives proposades pel contractista en el pla de 
seguretat i salut a que es refereix l'article 7 de RD, prèvia justificació tècnica convenientment 
motivada, sempre que no suposi disminució de l'import total, ni  dels nivells de protecció continguts en 
l'estudi. 
 
Segons el RD, el promotor està obligat a que en la fase de redacció del projecte s'elabori un estudi de 
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboració del projecte d'obra intervinguin diversos 
projectistes, el promotor designarà un coordinador en matèria de seguretat i de salut durant 
l'elaboració del projecte d'obra. 
 
La designació dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats. 
 
Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97) 
La inclusió en el projecte d'execució d'obra de l'estudi bàsic serà requisit necessari per al visat per 
part del Col·legi professional, per a l'expedició de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tràmits 
per part de les Administracions publiques. 
 
En la tramitació per a l'aprovació dels projectes d'obres de les Administracions publiques es farà 
declaració expressa en l'Oficina de Supervisió de Projectes o òrgan equivalent de la inclusió de 
l'estudi de seguretat i salut, o en el seu cas, de l'estudi bàsic. 
 
Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97) 
En aplicació de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi bàsic, cada contractista 
elaborarà un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i 
complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi bàsic, en funció del seu propi sistema 
d'execució de l'obra.  
 
En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevenció que el contractista 
proposi amb la corresponent justificació tècnica, que no podrà implicar disminució dels nivells de 
protecció previstos en l'estudi o estudi bàsic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en 
aplicació de l'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevenció inclouran 
la seva valoració econòmica, que no podrà implicar disminució de l'import total, d'acord amb el segon 
paràgraf de l'apartat 4 de l'article 5 del RD. 
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Quan en l'execució de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autònoms, 
el promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designarà 
un coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra. 
 
La designació dels coordinadors en matèria de seguretat i salut durant l'elaboració del projecte d'obra 
i durant l'execució de l'obra podrà recaure en la mateixa persona. 
 
El pla de seguretat i salut haurà de ser aprovat, abans de l'inici de l'obra, pel coordinador en matèria 
de seguretat i salut durant l'execució de l'obra. 
 
En el cas d'obres de les Administracions públiques, el pla amb el corresponent informe del 
coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra, s'elevarà per a la seva 
aprovació a l'Administració publica que hagi adjudicat l'obra. 
 
Quan no sigui necessària la designació del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els 
paràgrafs anteriors seran assumides per la direcció facultativa. 
 
Així mateix, el pla de seguretat i salut estarà en l'obra a disposició permanent de la direcció 
facultativa. 
 
Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direcció facultativa i del promotor no 
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes. 
 
Llibre d'incidències (Art. 13 del RD 1627/97) 
En cada centre de treball existirà, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un 
llibre d'incidències que constarà de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col·legi 
Professional al que pertanyi el tècnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les 
Administracions publiques ho facilitarà l'oficina de supervisió de projectes o òrgans equivalent. 
 
El llibre d'incidències haurà d'estar sempre en l'obra, i estarà en poder del coordinador en matèria de 
seguretat i salut durant l'execució de l'obra o, quan no fos necessària la designació de coordinador, en 
poder de la direcció facultativa. 
 
A Aquest llibre hi podran accedir la direcció facultativa de l'obra, els contractistes i subcontractistes i 
els treballadors autònoms, així com les persones o òrgans amb responsabilitats en matèria de 
prevenció de les empreses intevintents en l'obra, els representants dels treballadors i els tècnics dels 
òrgans especialitzats en matèria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques 
competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li 
reconeixen. 
 
Efectuada una anotació en el llibre d'incidències, el coordinador en matèria de seguretat i salut durant 
l'execució de l'obra, o quan no sigui necessària la designació de coordinador, la direcció facultativa, 
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspecció de Treball i 
Seguretat i Social de la província en què es realitza l'obra. 
 
Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels 
treballadors d'aquest. 
 
Avís previ (Art. 18 del RD 1627/97) 
En les obres incloses en l'àmbit d'aplicació del present Reial Decret, el promotor haurà d'efectuar un 
avís a l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs. 
L'avís previ es redactarà d'acord al que disposa l'annex III del RD; s'haurà d'exposar en l'obra de 
forma visible, actualitzant-se si fos necessari. 
 
Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97) 
L'obertura del centre de treball haurà de comunicar-se  a l'autoritat laboral, i haurà d'incloure el pla de 
seguretat i salut al que es refereix l'article del RD 1627/97.                                 
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El pla de seguretat i salut estarà a disposició permanent de la Inspecció de Treball i Seguretat Social i 
dels tècnics dels òrgans especialitzats en matèria de seguretat i salut en les Administracions 
públiques competents. 
 
PRESCRIPCIONS QUE HAN D’ACOMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT 
 
D’acord amb la documentació dels plànols i les dades de la memòria, les prescripcions que s’ha 
d’acomplir són : 
 
1.- CONDICIONS DELS MITJANS DE SEGURETAT 
 
Totes les peces de protecció col.lectives o personals, tindran fixat un temps de vida útil, sent refusats 
en acabat aquest termini. 
 
Quan per les condicions de treball es produeixi un deteriorament més ràpid en una determinada pega 
o equip, se substituirà, amb independencia de la durada prevista o de la data de lliurament. 
 
Tota pega o equip de protecció que hagi estat sotmès a un tractament límit, cas d’un accident, etc., 
serà refusada i substituida immediatament. 
 
Les peces que per raons d’ús presenten més folgues o toleràncies que les admeses pel fabricant 
seran substituides immediatament. 
 
L’ús d’una pega o equip de protecció mai no representarà un risc per ella mateixa. En el quadre de 
preus unitaris, quan es diu 3 usos, s’entén 3 obres, prenent-se aquesta norma com a general. Quan 
no es diu cap ús, vol dir que la seva amortització nomès és per a una obra, i conseqüentment quan 
s’utilitzi un element de nou ús, i ja hagi estat utilitzat, representarà una disminució de preu o l’admissió 
d’un de nou. L’acceptació d’una pega usada requerirà l’aprovació expressa. 
 
La seguretat dins de la seguretat, representa que per a la col.locació de mitjans de protecció 
col.lectius, el personal estarà protegit individualment. 
 
2.- SOBRE PROTECCIONS PERSONALS 
 
Tot element de protecció personal s’ajustarà a les Normes d’Homologació del Ministeri de Treball, OM 
17/5/74, BOE 29/5/74, sempre que es trobi en el mercat. 
 
En els casos suposats que no existeixi Norma d’Homologació oficial, seran d’una qualitat adequada a 
les prestacions que s’en requereixin. 
 
2.1.- Cases de seguretat no metàl.lica. MT1, BOE 30/12/74 
Classes N Casc d’ús normal 
 
El Casc d’çus especial, en risc elèctric. Baixa tensió classe EB, alta tensió, és a dir, superior a 1000 
volts, EAT. 
- Subjecció integral i modulable 
- Resistent a cops i xocs 
- No superar un pes de 450 grams 
- Fabricat de materials de combustió lenta 
- Resistent a greixos i ambient atmosfèric 
 
2.2.- Protectors auditius. Mt 21/19/75 
Condicions: 
Es colocaran pel cap baix a partir de 50 dB, o en condicions adverses 
El protector auditiu s’ajustarà convenientment 
S’aconsella el casc auditiu en lloc de taps, evitant el furòncol 
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Es dimensionarà l’aïllament acústic en funció de la pressió sonora 
 
2.3.- Pantalles per a  soldadors, MT 3. BOE 2/9/75 
Caracterítstiques i precepcions : 
- Garantir un cert aïllament tèrmic 
- Focus conductors d’electricitat 
- No superar un pes de 600 grams 
- No produiran dermatosi 
- Vidres de protecció contra radiacions, sense defectes i òpticament neutres 
- Vidres resistents al calor, humitat i a l’impacte 
 
2.4.- Guants aïllants de l’electricitat MT 4. BOE 3/9/75 
Condicions : 
A cada tensió li correspondrà un aïllament al corrent circulant per tal d’evitar perforacions, expressats 
en forma indeleble, el voltatge màxim per al qual ha estat fabricat. 
Han de mancar de costures o deformacions que minvin llurs propietats. 
 
2.5.- Calçat de seguretat contra riscs mecànics, MT 5. BOE 12/2/81 
Característiques generals : 
Estaran adequades les proteccions al mitjà agressor, químic, calor, mecànic, humitat, electricitat, 
perforació. 
El calçat cobrirà adequadament el peu, permetent-li desenvolupar un moviment normal en caminar. 
 
2.6.- Banquetes aïllants de maniobres, MT 6. BOE 5/9/75 
Condicions : 
En determinats treballs en tensió, quan no es pugui suprimir la tensió, s’habilitarà una banqueta 
aïllada 5 vegades la tensió en circulació. 
 
2.7.- Protecció de l’aparell respiratori 
MT 7 Adaptadors facials Boe 6/9/75 
MT 8 Filtres mecànics Boe 8/9/75 
MT 9 Caretes aldofiltrants BOE 9/9/75 
MT 10 Filtres químics i mixtes contra l’amoníac Boe 10/9/75 
MT 12 Filtres químics i mixtes contra el monòxid de carboni BOE 13/7/77 
MT 14 Filtres químics i mixtes contra el cior BOE 21/4/78 
MT 15 Filtres químics i mixtes contra l’anhídrid sulfuric BOE 21/6/78 
MT 20 Equips de protecció de vies respiratòries semiautomàtiques d’aire fresc amb mànega 
d’aspiració BOE 5/1/81 
MT Filtres químics i mixtes contra l’àcid sulfúric BOE 3/4/81 
 
Es col.locaran els filtres d’acord amb les normes del fabricant i a la compatibilitat del tòxic a aïllar dins 
del filtre i exhalació. 
 
2.8.- Guants de protecció contra agents químics, MT 11 BOE 4/7/77 
El tipus de protector de guant, tindra relació de compatibilitat amb l’àcid o matèria agressora i no 
presentarà minvades d’estanqueïtat 
 
2.9.- Cinturons de seguretat 
MT 13 Cinturons de subjecció BOE 2/9/77 
MT 21 Cinturons de suspensió BOE 16/3/81 
MT 22 Cinturons de caiguda Boe 17/3/81 
 
A cada tipus de treball, subjecció, suspensió o previsió de caiguda, s’assignarà el corresponent 
cinturó per evitar lesions, per esforços abdominals. 
El conjunt de cinturó i amortidor garantirà una caiguda menor de 0,6 metres. 
L’ancoratge soportarà, pel cap baix, 700 Kg. I sempre amb relació a resforç més desfavorable que es 
pugui desenvolupar. 
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2.10.- Oculars contra impactes 
MT 16 Ulleres de montura tipus universal per a protecció contra impactes BOE 17/8/78 
MT 17 Oculars de protecció contra impactes BOE 9/9/78 
MT 18 Oculars filtrants per a pantalles per a soldadors BOE 21/6/79 
MT 19 Cobertes per a filtres i entrevidres per a pantalles de soldador BOE 21/6/79 
 
- S’escollirà el protector ocular en funció del tipus d’element agressor 
- Seran amb materies d’ús oftàlmic i neutres 
- Tindran la resistència química, física i mecànica, les montures per esmorteir i evitar la caiguda del 
protector òptic. 
- En la montura portaran impresa el tipus de resistència que tenen. 
 
2.11.- Bótes impermeables a l’aigua i a la humitat MT 27, Boe 22/12/81 
- S’usaran botes altes de goma 
- Es reemplaçaran així que tinguin el mínim deteriorament 
 
2.12.- Plantilles de protecció davant riscs de penetració, BOE 1311 0181 
La plantilla podrà evitar la filtració, podrà ser flexible amb un gruix mínim de 3 mm. I de material 
resistent a les punxades. 
 
2.13.- Roba de treball 
La roba de treball complirà, amb caràcter general, els mínims requisits següents : 
- Teixit lleuger i flexible que permeti una neteja fàcil i tingui les condicions adequades per a la 
temperatura i humitat del lloc de treball 
- S’ajustarà bé al cos 
- S’eliminaran els elements addicionals, per tal d’evitar enganxades perilloses 
- En casos especials, la roba de treball serà de teixit impermeable, incombustible o d’abric 
 
 
3.- SOBRE PROTECCIONS COL.LECTIVES 
 
Tindran la resistència mecànica, física i química adeqüada a la funció que hagin de complir estimant-
se amb una coeficient de seguretat, pel cap baix de 5. 
 
3.1.- Tancat de l’obra 
És obligatori tancar l’obra de manera que s’impedeixi als vianants, per errada, l’entrada al recinte de 
l’obra. Es col.locarà una porta de dimensions adequades per al trànsit de camions o de semblant 
naturalesa. La tanca serà de 1,90 12,03 m. d’alçada. 
 
En els buidats del soterrani, es col.locarà una protecció quan es sobrepassi l’alçada d’1,5 metres, bé 
per la presencia de nens per proximitat d’escoles o condicions determinades que aconsellin protegir-
ho, a bé per manca d’il.luminació, etc. 
 
3.2.- Serveis higiènics 
Tindran la resistència, si més no, com les assenyalades en les accions gravitatòries d’edificació, i la 
seva estabilitat complirà amb els mateixos coeficients de seguretat. 
 
3.3.- Rampes d’accés 
Tindran el pendent màxim adeqüat a la potència de la maquinaria amb la seva càrrega màxima, per 
tal d’evitar reculades. Es pendrà dimensió de l’ample per tal crevitar esllavissades de terres. Així 
mateix s’organitzarà de manera que no coincideixin en la rampa dues màquines, sempre i quan 
l’amplada nomès s’haguès calculat per a una màquina. 
 
3.4.- Apuntalaments i encofrats 
Tindran la resistència davant la hipòtesi de l’acció més desfavorable i considerant un coeficient de 
seguretat de 5. 
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3.5.- Talls verticals del terreny 
No es sobrepassarà en tall vertical, sense cap apuntalament, calgament o qualsevol altre sistema, la 
màxima alçada crítica, descrita en els plànols. 
 
Quan hi haguès càrrega que afectes a les vores, s’haurà de recalcular i reduir la màxima alçada 
crítica en tall vertical, i en adequar-la a un estat d’equilibri. 
 
3.6.- Xarxa de seguretat vertical 
Es col.locarà de manera que la primera planta ja estigui protegida en l’estructura. S’haurà d’atendre a 
la documentació gràfica de l’hissat de pals i xarxes de manera que sempre els treballadors en 
qualsevol circumstància estiguin protegits davant d’una caiguda al buit. 
 
S’usaran xarxes de desconfrat amb la mateixa filosofia de seguretat. La secció de pals i malla de 
xarxa s’ajustaran a cada tipus de separació. 
 
S’ajustarà adequadament la xarxa en la seva part superior al pal i per la part interior al forjat, de 
manera que es garanteixi i la recollida del treballador. Es disposarà, pel cap cap baix, un ancoratge 
per metre. 
 
No es sobrepassarà la separació de pals de 4 metres. 
Els suports inferiors dels pals garantiran les reaccions suficients per no produir el bolcament del pal. 
 
Quan alhora es donin dues fases de construcció, estructura i tancaments, es col.locaran xarxes en 
l’estructura i proteccions perimetrals en els tancats. 
 
3.7.- Baranes de protecció 
Es col.locaran pel cap alt, els suports de les baranes a 2,65 m. La resistència mínima és de 150 Kg./m 
i amb un coeficient de seguretat de 5. La secció en fusta serà de 12x4 cm. Es composarà de passamà 
a una alçada d’1 metre, passamà intermig i socol de 15 cm., pel cap baix. No es podran utilitzar 
cordes i cintes de palet. La barana serà rígida. 
 
3.8.- Baranes a base de xarxa 
Aquest sistema requereix un passamà superior per tal d’aconseguir una rigidesa superior en el 
conjunt de la barana. 
 
3.9.- Xarxa de seguretat horitzontal 
Aquestes xarxes s’han de limitar a una caiguda de personal calculada com a màxim en 3 metres puix 
que la fletxa que produeix a la xarxa, per a una caiguda de 6 metres és de l’ordre de 0,85 a 1,45 m. I 
una distància a la vora de caiguda entre 2,70 i 4,05 m., per la qual cosa no hi ha certesa que la xarxa 
col.locada en vertical amb una sortida màxima de 3m., pugui recollir el treballador quan cau, a més 
d’interposar-se un element metàl.lic mentre cau. 
 
Els ancoratges tindran la resistencia adequada a l’acció que es desenvolupa per efecte de la caiguda. 
 
3.10.- Plataformes de descàrrega 
Podran ser metàl.liques o de fusta. En ambdós casos tindran baranes laterals i el personal està 
protegit per cinturons de seguretat, ancorats a punts fixes de l’obra, però mai a la plataforma. 
 
La sobrecàrrega de la plataforma es calcula pel pes màxim de la càrrega més els accessoris dividit 
per la superfície, amb coeficient de seguretat igual o superior a 5. 
 
La mateixa condició de seguretat s’imposa als suports o ancoratges de la plataforma. S’establiran de 
manera que posseixin una àrea de seguretat sota d’elles, per tal d’evitar impacte damunt del 
personal. 
 
3.11.- “Boomerang” de descàrrega 
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És la peça metàl.lica destinada a la descàrrega semi-automàtica de la grua en les plantes, mitjançant 
una roda en la seva part superior. 
El personal que realitzi la seva maniobra usarà el cinturó de seguretat. 
 
3.12.- Protecció dels treballs en coberta 
S’organitzaran els treballs en coberta de manera que quedi garantida la protecció contra la caiguda 
personal de la coberta per sistemes de xarxa plataformes volades, bastides o sistemes de protecció 
individual. 
 
3.13.- Bastides Peniades 
El sistema de col.locar contrapesos requereix l’aprovació expressa de la Direcció Tècnica i Facultativa 
de l’obra. 
 
L’ample mínim de la plataforma serà de 0,6. Els colls es realitzaran preferentment amb biga de fer 
IPN 160, 2 taulons 22x7 cm., o eis colis estàndar metàl.lic. 
 
Abans d’utilitzar-les per primera vegada es realitzarà una prova de càrrega. Esl cables mecanismes 
d’hissar tindran un coeficient de seguretat pel cap baix de 5, i estaran en condicions d’ús perfecte. 
 
S’ancoraran per evitar moviments horitzontal amb elements que admetin el capcineig de la bastida. 
 
Les bastides sempre estaran horitzontals, inclús en maniobres d’ascens o baixada. 
 
Hi haurà una barana exterior composta per un passamà a una alçada mínima s’1 m., passamà 
intermig i sòcol. En la part del mur hi haurà una barana d’alçada mínima de 0,70 m. Tindran 
resistencia de 150 Kg.fm i rigidesa adequada. Es prohibeixen baranes de corda i cintes de palet. 
 
La longitud màxima serà de 8 metres, en tres trams de 2,65. 
La separació màxima al mur serà de 0,45 metres. 
 Es protegirà la zona inferior, en presencia de personal. 
 Els contrapesos seran estables i inalterables. 
 
3.14.- Bastides metàl.liques 
Obligatòriament es col.locaran baranes a partir de 2 m. d’alçada. Així mateix es requerirà llur 
col.locació a totes les plataformes de treball que es vagin emplagant a diferents alçades de les 
bastides. 
Tindran suports sòlids i de resistencia adequada per a la compresió en la seva base inferior. 
Es calcularà la tensió en base segons l’alçada i càrregues que puguin gravitar. 
S’ancorarà convenientment per evitar que bolqui. 
Quan s’usin acoblaments en voladís, apareixent per tant un moment de bolcament, es calcularan els 
ancaratges per a neutralitzar-los. 
Es travarà per evitar bolcades i trams no verticals. 
S’organitzarà de manera que es pugui ascendir a les seves diferents alçades de tal manera que no hi 
hagi perdil d’entrada o de sortida del mateix. 
 
En el muntatge i desmuntatge, s’usaran cinturons de seguretat. Es col.locaran xarxes o tendals quan 
hi hagi perill d’emissió de partícules sobre el personal o la calçada. 
 
La plataforma mínima és de 0,6 m. 
Les baranes, compostes per passamà superior, intermig i sòcol, tindran resistència de 150 Kg/m². 
Es protegiran les bastides de contacte de vehicles. 
 
SERVEI DE PREVENCIÓ 
 
1.- SERVEI TÈCNIC DE SEGURETAT I SALUT 
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L’empresa constructora per a la realització d’aquesta obra disposarà d’assessorament tècnic en 
materia de seguretat i salut, propi o contractat a l’efecte. 
 
2.- SERVEI MÈDIC 
 
L’empresa constructora disposarà de servei mèdic propi o mancomunat. 
 
3.- VIGILANT DE SEGURETAT I SALUT 
 
És obligatori per a aquesta obra el nomenament de vigilant de seguretat i salut prenent nota de la 
següent diligencia en aquest Plec de Condicions i en el Llibre d’incidències : 
 
“ En l’obra objecte d’aquest Estudi de Seguretat, en presència de la Direcció Tècnica i Facultativa de 
la mateixa, essent el dia, en presència també del constructor o persona delegada del mateix, o del 
Propietari en el cas de no haver-hi Constructor es nomena Vigilant de Seguretat el Sr. I a l’efecte 
accepta desenvolupar les funcions de l’article 9è de l’Ordenança General de Seguretat i Higiene en el 
Treball 9/3/71 i cal la formalització dels següents extrems : 
 
a-  L’estricta observància de les disposicions legals sobre mesures de seguretat 
b- Del compliment de l’Estudi de Seguretat i Pía de Seguretat, anotant-se les faltes de seguretat 
que s’observin. 
c-  Donar compte als tècnics i empresa constructora de no iniciar-se un treball sense la seva 
seguretat requerida. 
 
Signatura dels presents 
 
4.- COMITÉ DE SEGURETAT I SALUT 
 
En no excedir de 50 el nombre màxim previst de treballadors, no és preceptiu constituir el Comité de 
Seguretat i Salut. 
 
5.- FARMACIOLES 
 
Es disposarà d’una farmaciola contenint el material especificats en l’Ordenança General de Seguretat 
i Higiene en el treball. 
 
6.- INSTAL.LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR 
 
Es disposarà en obra de vestidors, serveis higiènics i menjador, adequadament dotats. 
El vestidor comptarà amb armaris individuals amb clau, seients i calefacció. 
Els serveis higiènics tindran un lavabo i una dutxa, amb aigua freda i calenta, per a cada 10 
treballadors, i un WC per a cada 25 treballadors, i disposaran de miralls i calefacció. 
El menjador comptarà amb taules, seients amb respatller, piques per a rentar plats, escalfamenjars, 
calefacció i un recipient per a deixalles. 
Per a la neteja i conservació d’aquests locals, es disposarà d’un treballador amb la dedicació 
necessaria. 
Cas de que l’aigua no provingui d’una xarxa de subministrament reconeguda, s’analitzarà 
periòdicament per tal de garantir-ne la potablitat per al seu consum. 
 
7.- FORMACIÓ 
 
Tot el personal rebrà al seu ingrés a l’obra una exposició detallada dels mètodes de treball i dels riscs 
que comporten, juntament amb les mesures de seguretat que s’hauran d’emprar. 
Escollint el personal més qualificat, s’impartiran cursets de socorrismes i primers auxilis, de manera 
que tots els talls d’obra disposin almenys d’un socorrista. 
 
8.- MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS 
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Tot el personal que comenci a treballar en l’obra haurà de passar un reconeixement mèdic previ a 
l’inici, que haurà de ser repetit en el termini d’un any. 
S’haurà d’informar al personal de l’obra de l’emplagament dels diferents centres mèdics (serveis 
propis, mútues patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, etc.) on s’hagin de traslladar els 
accidentats per al seu més ràpid i efectiu tractament. 
Es disposarà en obra, i en un lloc ben visible, d’una llista amb els telèfons i adreces dels centres 
assignats per a urgències, ambulàncies, taxis, policia local, etc., per a garantir un ràpid trasllat dels 
possibles accidents als centres d’assistència. 
És aconsellable que aquesta llista contingui també els telèfons d’altres entitats com bombers, 
companyies subministradores d’aigua, gas, electricitat, telèfon o qualsevol altra que es pugui afectar 
durant l’execució de les obres. 
 
9.- PREVENCIÓ DE RISCS DE DANYS A TERCERS 
 
Se senyalitzaran adequadament les zones d’obra que puguin afectar la via pública, així com els 
accessos i sortides de la mateixa. 
Sempre que sigui imprescindible per a l’execució de les obres tallar la circulació de viais públics, 
s’avisarà amb la suficient antelació els afectats, i es senyalitzaran adequadament, prenent-se les 
mesures més oportunes per a cada cas concret. 
El contractista, sots-contractistes, industrials o preufetaires que intervinguin en l’obra, estaran coberts 
per les assegurances necessàries de danys a tercers que puguin ocasionar el personal, vehicles o 
maquinària al seu càrrec. 
 
10.- PLA DE SEGURETAT I SALUT 
 
El contractista estarà obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant el present Estudis als 
seus mètodes i mitjans de treball, que serà presentat per a la seva aprovació o modificació a la 
Direcció Facultativa, la qual controlarà la seva aplicació pràctica. 



 
     
I06001 PEI ESS Piscina Ripollet. Estudi de seguretat i salut RV.0-04.03.15 Pag 44 de 46 
     
  

 

 

2.2 PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES 

 
1.- En tot el que fa referencia a l’adquisició, recepció i ús de materials o utillatge o maquinària 
que s’utilitzin per l’obra, el Constructor s’atindrà a les pràctiques de la bona construcció, fent servir el 
personal especialitzat i qualificat a cada par d’obra que així ho requereixi. 
La Direcció Tècnica i Facultativa podrà requerir-lo i sol.licitar documents acreditatius de l’adequada 
titulació. 
2.- Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades per al Pla de Seguretat. No obstant, 
l’evolució o la propia maquinària, tecnificació de contructor, o les característiques de les sots-
contractes, poden obligar que el Pla s’allunyi de les previsions de l’Estudi, tant en mitjans tècnics com 
en - valoració econòmica. Per això l’Estudi de Seguretat estarà obert a allò que suposi millora de 
seguretat i prevenció d’accidents, d’acord sempre amb la legislació vigent. 
3.- Els mitjans auxiliars que pertanyen a l’obra bàsica i no a l’Estudi de Seguretat, permetran la 
perfecta execució d’obra d’edificació, així com l’acoblament de la seguretat del Projecte d’Estudi i el 
Pla subsegüent, havent d’acomplir amb la seguretat que requereixi cada cas, l’estrebat de terres (si 
no s’ha previst en l’Estudi de Seguretat), encofrats, xarxa de terres, etc. 
4.- Els treballs de muntatge i desmuntatge de sistemes de protecció, des del seu inici fins a la 
seva fi, hauran de disposar del mateix grau de seguretat que el conjunt acabat. 
5.- La col.locació de mitjans de protecció col.lectius, requerirà la utilització, si s’escau, de 
sistemes de protecció individuals. És la dita “La Seguretat dins de la Seguretat”. 
 

2.3 PLEC DE CONDICIONS ECONÒMIQUES 

 
1.- No es podran certificar dues partides del mateix concepte; així doncs, el sistema o mitjà 
auxiliar que s’hagi inclós en el projecte bàsic o d’execució, no es podrà incloure en l’Estudi de 
Seguretat a l’inrevés. 
2.- El contracte es formalitzarà mitjançant document en el que s’especificarà preu, abonament de 
certificacions, fiances, modificacions, millores complementàries, i seguretat no descrita i totes aquelles 
particularitats que convinguin d’acord al preecepte de codi mercantil i procedeixin en dret. 
3.- Les certificacions s’aprovaran per la direcció tècnica i facultativa de l’obra i representants de 
la contrata o la propietat, segons els casos, expedint-se les certificacions conjuntament amb les del 
projecte. 
4.- Les multes per infraccions de Seguretat i Higiene que es podessin imposar per l’Autoritat 
Laboral competent, o multes d’altra naturalesa NO SÓN ABONABLES I VAN A CÀRREC EXCLUSIU 
DE L’INFRACTOR. 
5.- L’amidament de les obres es realitzarà amb la designació d’unitats que es consigna en cada 
partida del pressupost i obra realment executada, certificant-se a origen. 
No es podran certificar noves col.locacions per haver-se extret un mitjà de seguretat del seu lloc. 
Per obra realment executada s’entén la part de seguretat que s’hagi col.locat en aquesta certificació. 
Mai no es podran certificar més unitats de les descrites en l’Estudi o Pla de Seguretat, amb les 
excepcions descrites en l’apartat núm. 1 del Plec de Condicions Jurídiques. 
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2.4 PLEC DE CONDICIONS JURÍDIQUES 

 
1.- És competència exclusiva de la Direcció Tècnica l’aprovació del Pla de Seguretat, així com 
les modificacions en funció del procès d’execució d’obra, de les omissions i contradiccions aparents i 
de l’expedició d’ordres complementàries per al seu desenvolupament. 
2.- Els treballs a realitzar estaran subjectes a les disposicions del projecte de Seguretat, a les 
modificacions aprovades expressament i a les ordres i instruccions complementàries emeses per la 
Direcció Tècnica. 
3.- Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentació de l’Estudi de 
Seguretat. Es refusaran els que no s’ajustin a les prescripcions o siguin defectuosos o no reuneixin 
condicions de solidesa. 
4.- Quan la Direcció Tècnica tingués raons fonamentades per creure en l’existència del no 
compliment de les determinacions de l’Estudi de Seguretat, podrà ordenar en qualsevol moment i 
sense càrrec, els treballs necessaris per al seu arranjament. 
5.- El contractista no podrà decidir sense l’aprovació de la Direcció Tècnica cap canvi de l’Estudi 
de Seguretat o d’una modificació ja aprovada. 
6.- El contractista estarà obligat a complir les condicions del Plec de condicions, memòria, 
plànols i pressupost, les especificacions del contracte i les ordres complementàries que la Direcció 
Tècnica li calgui donar durant el transcurs de l’obra. 
7.- El contractista comunicarà fefaentment i amb la deguda antelació l’inici dels treballs d’elevat 
risc o aquells que hagin de quedar amagats, a l’objecte de llur exàmen i aprovació per la Direcció 
Tècnica de l’obra. 
8.- El contractista estarà obligat a reconstruir el seu càrrec, tantes vegades com calgui, qualsevol 
treball mal executat a judici de la Direcció Tècnica de l’obra o dels actors que el Reial Decret 
555/1986 de 21 de Febrer, Presidència de Govern, BOE 21 de març de 1926, estableix l’article 6è i 
fins a mereixer l’aprovació de la Direcció Tècnica de l’obra. 
9.- Sentaran en el Llibre d’incidències la no observància de les instruccions i recomanacions 
preventives recollides en l’estudi de Seguretat i Pla de Seguretat. 
Efectuada una anotació en el Llibre d’incidències, el constructor o propietari segons el cas, 
OBLIGATÒRIAMENT trametrà en el termini de 24 hores cadascuna de les còpies als destinataris 
previstos, és a dir, Inspecció de Treball, Direcció Facultativa i Tècnica, Comitè de Seguretat i Salut i 
Constructor o Propietari segons escaigui. Conservarà adequadament i per grups, a la propa obra, 
còpia de les dites anotacions. 
10.- El Constructor respondrà de la correcta execució de les previsions de Seguretat de les sots-
contractes o semblants, responent solidàriament de les conseqüències que s’en derivin de la 
inobservància que fossin imputables a les sots-contractes o similars. 
La mateixa imputació correspondrà al propietari quan no hi haguès Constructor Principal. 
11.- Els enderreriments de l’obra injustificats, així com també les paralitzacions de la mateixa, no 
donen lloc a certificacions de partides. 
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3 DOCUMENTACIÓ GRÂFICA 
 



 



Bastides de façana 
Perspectiva 
 

 
1. Barana de cantonada 
2. Travesser 
3. Diagonal de punt fix 
4. Sòcol 
5. Passador 
6. Plataforma amb trapa 
7. Diagonal amb brida 
8. Barana 
9. Escala d'alumini 
10. Marc 
11. Suport d'iniciació 
12. Placa 
13. Plataforma metàl·lica 
 
 



Metàl·liques sobre rodes 
Perspectiva 
 

 
 
1. Suplement telescòpic opcional 
 
L = 1 / 5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.  
 
L = 1 / 4 H quan H sigui superior de 7,5 mts. 
 
 
OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mòbils les rodes disposarán d´enclavaments( mordasses o 
passadors de fixació ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Escales de mà 
Detalls 
 

 
 
A. ESCALES DE MÀ 
1.  Punt de recolzament 
2.  Esglaons engalavernats 
3.  Travesser d'una sola peça 
4.  Base 
5.  Fins a 5 m. màxim per escales simples 
 Fins a 7 m. per escales reforçades 
6.  Mínim 1 m. 
 
B. MECANISMES ANTILLISCANTS 
C. SUBJECCIÓ A LA PART SUPERIOR 
 
 
 
 
 



Instal·lacions elèctriques 
Instal·lació elèctrica 
 

 
 
1. Connexió a l´armari de distribució general. 
2. Connexió a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades. 
3. Pis. 
4. Pis. 
5. Planta baixa. 
6. Anell protector soterrani. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Instal·lacions elèctriques 
Esquema tipus 
 

 
 



 
Zona A. Risc principal contacte indirecte. 
Zona B. Risc principal contacte directe. 
1. Armari de distribució general, fabricat en material aïllant.  
2. Línia subterrània 
3. Muntants 
4. Presa de terra 
5. Aïllament reforçat 
6. Aïllament reforçat 
7. Comandament de tall general, exterior 
8.  Armari interior a l´edifici ( petita potència ) 
8. Armari exterior a l´edifici ( gran potència ) 
10. Connexió terres de protecció en espera per a l´edifici definitiu. 
11. Anell en el fons de l´excavació 
12. Conductor de protecció incorporat a les canalitzacions i cables. 
13. Circuit de posada a terra 
 
A.  Armari de distribució protegit en l´entrada per un dispositiu diferencial de mitja  
 sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents màquines de potència exteriors a l´edifici. 
B.  Armari de distribució protegit en l´entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat  
 retardat per a alimentar els diferents muntants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senyalització 
Advertiment 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senyalització 
Obligació 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senyalització 
Prohibició 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tanques 
Tanca peatonal 
 

 
 
A. Planta 
B. Alçat 
C. Perfil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




